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樣本資料 

• 訪問對象  ： 香港各區24歲或以下的青少年 

• 調查方法  ： 以自助問卷方式進行 

• 樣本數目  ： 1,918份回收問卷 

• 有效問卷  ： 1,897份問卷 

• 有效問卷比率： 98.9% 

• 誤差範圍  ： ±2.25% (95%可信度) 

 





閱讀課外讀物時間 

• 中小學青少年平均每星期約有7小時用於閱
讀課外讀物。 

• 大專/大學或以上學歷青少年，閱讀課外讀
物時數大幅增加一倍。 



印刷媒體仍是主流 

• 課外讀物閱讀時間方面，現時印刷媒體仍
是主流(58%)，電子閱讀佔42%。 

 閱讀時間 

印刷媒體 

電子閱讀 



電子閱讀 

• 青少年閱讀電子版讀物的工具主要為智能
手機(65.4%), 其次為電腦(桌上/手提)佔
41.9%。 
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課外讀物語文 

• 香港青少年閱讀的課外讀物主要是中文讀
物(93.6%), 其次為英文(27.9%)。 
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課外讀物來源 

• 主要來自學校(48.7%)及公共圖書館(39.9%) 
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課外讀物消費 

• 青少年過去一星期購買課外讀物平均消費
46港元，主要花在印刷讀物方面，電子版
本讀物消費約為印刷版本的十分之一。 



最受歡迎的課外讀物 

• 無論男女最受歡迎的印刷版本課外讀物都
是(故事/小說類)書本。 

男生 

課外讀物 人數 百分比 

書本(故事/小說類) 423 53.70% 

書本(知識類) 383 48.60% 

漫畫 370 47.00% 

報章 237 30.10% 

雜誌 168 21.30% 

N=984, (可選多項,總數可超過 100%) 

女生 

課外讀物 人數 百分比 

書本(故事/小說類) 537 68.50% 

書本(知識類) 325 41.50% 

漫畫 247 31.50% 

報章 212 27.00% 

雜誌 175 22.30% 

N=913, (可選多項,總數可超過 100%) 



分析及建議 



青少年閱讀習慣 

• 香港青少年平均每星期約有7小時用於閱讀課外讀
物，與外國自1946年至2010年類似的課外閱讀研
究結果十分接近(Greaney, 1980; Krashen, 2011)。
雖然不同年代青少年閱讀課外讀物的時間相約，
但其閱讀內容及形式卻有很大改變。新一代青少
年無論在閱讀報章及雜誌方面均減少，電子閱讀
比例則不斷上升(Foehr, Rideout, & Roberts, 2005; 
Tsai, 2013)。是次研究發現青少年的電子閱讀比例
已達42%，而智能手機是青少年電子閱讀的主要
工具。反映智能手機及流動網絡普及已經改變了
青少年的閱讀模式。 

 



電子閱讀 

• 在閱讀課外讀物方面，現時印刷媒體仍是
主流(58%)。但研究發現隨青少年學歷提
升，電子閱讀的時間及比例亦增加。青少
年電子閱讀的主要工具均是能自行發出亮
光的電子螢幕，並不需要在充足光線的環
境下閱讀。而效果接近紙張的電子書閱讀
器則在青少年中並不普及，使用率只有
3.3%。長期的注視電子螢幕閱讀，對視力
有一定影響。 

 



課外讀物來源 

• 受訪青少年的課外讀物來源，主要來自學
校(48.7%)及公共圖書館(39.9%)，顯示本地
學校及政府部門在推動閱讀方面均為有成
效。然而青少年自己購買課外讀物亦佔
29.6%，可見青少年在課外讀物的選擇上仍
有部份需求未能滿足。因此，學校及社區
團體可考慮舉辦或組織閱讀活動(Caritas, 
2013; Williams, 2014)，讓青少年獲得更多課
外讀物來源。 

 



研究隊伍及聯絡方法 

研究員 

溫立文  

香港遊樂場協會  

總發展主任(策劃及研究) 

訪問統籌及資料整理  

劉雪敏、李漴業、黃玉芝、張有勝、李德惠、鄭美端、甘有維、張淑儀、 

鄭淑儀、譚惠娟、甘詠珊、陳玉婷、彭穎嫻、黃麗思、鄭紫紅、梁惠娟、 

李美珍、徐美雲、歐潔瑩、彭富麗 

聯絡 

香港遊樂場協會 

地址﹕香港灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心 11 樓 

電話﹕(852) 2573 3849 傳真： (852) 2834 6007   網址：www.hkpa.hk 

聯絡人﹕溫立文先生 (電郵﹕lapman@hkpa.hk)  





漂書是甚麼？ 

漂書，完整地說就是圖書漂流。 
 
漂書活動源於上世紀60年代的歐洲，是指書友將自己不
再閱讀的書貼上特定的標籤投放到公共場所，如公園的
長凳上，無償地提供給拾取到的人閱讀，拾取的人閱讀
後，根據標籤提示，再以相同的方式將該書投放到公共
場所中去，讓漂書活動得以延續。  
 

 











1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

數量 (本) 788 1013 1099 1409 1015 1191 1218 781 643 1029 1027 1204
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2014年  的  漂書數量 



1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

放漂 (本) 49 18 94 29 185 87 65 46 40 35 193 63

漂出 (本) 8 33 13 43 21 66 85 26 37 37 17 57
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2014年  的  漂書情況 



    香港電台網站與香港遊樂場協會早於2007年暑假合
辦《漂書行動》，希望藉著互聯網的活力，結合其互動
性進行圖書漂流，鼓勵香港青少年養成閱讀的樂趣，凝
聚閱讀社群。 
 
    《漂書行動》起初放漂的書籍包括百多本來自《中
學生好書龍虎榜》的好書，以及城中名人為配合香港特
區回歸十周年推介的《十年好書》。活動發展至今所新
增的中、​英文漂書，都是各位愛書人放漂的成果。 
 

 





香港遊樂場協會竹園(南)青少年綜合服務中心 香港遊樂場協會茜草灣青少年中心暨閱覽自修室 

香港遊樂場協會竹園(北)青少年綜合服務中心 東涌綜合服務中心 

香港遊樂場協會北角青少年綜合服務中心 香港中華基督教青年會康怡會所賽馬會綜合青少年服務中心 

香港遊樂場協會賽馬會上葵涌青少年綜合服務中心 香港小童群益會賽馬會粉嶺青少年綜合服務中心 

香港遊樂場協會慈雲山青少年綜合服務中心 明愛賽馬會石塘咀綜合青少年服務 

香港遊樂場協會賽馬會瓊富青少年綜合服務中心 明愛賽馬會赤柱青少年綜合服務 

香港遊樂場協會旺角青少年綜合服務中心 香港路德會賽馬會華明綜合服務中心 

香港遊樂場協會青衣青少年綜合服務中心 禮賢會彩雲青少年綜合服務中心 

香港遊樂場協會彩德青少年綜合服務中心 香港青年協會賽馬會坪石青年空間 

香港遊樂場協會顯徑青少年中心暨閱覽自修室 




