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新聞稿 

《團隊合作與團隊精神》新書發佈會圓滿舉行 

團隊關係疫後飽受挑戰 遊協望歷奇訓練重拾彼此聯繫 

（香港2023年11月10日）由香港遊樂場協會（遊協）主辦的《團隊合作與團隊精神》 

新書發佈會今在遊協轄下優才發展及交流中心圓滿舉行。新書作者、世界著名歷奇教育 

專家 Dr. Jim Cain 與遊協副總幹事饒奕明先生在發佈會上講解今次合作理念及新書內容，

並且分享二人的歷奇趣事。 

遊協副總幹事饒奕明先生表示：「遊協一向致力培育本港青少年全面而均衡的身心發展，

而歷奇訓練是遊協體育服務部的重點推廣計劃，今次很榮幸邀請到 Dr. Jim Cain 合作出書，

深入淺出地向香港市民，特別是年輕的新一代分享如何透過歷奇活動建立互信、團隊 

精神並學習解決困難。」 

遊協籍著90周年會慶，舉行一連串精彩活動，除了與 Dr. Jim Cain 合作推出《團隊合作 

與團隊精神》繁體中文版本，更特別邀請來港舉行培訓工作坊。饒奕明先生表示： 

「Dr. Jim Cain會在工作坊與不同界別的領導者、老師或對體驗教育及歷奇輔導人士分享

寶貴經驗及心得，教導他們如何將歷奇活動學到的方法、精神應用到實際情況。遊協希望

透過教育各行的領導者，再經他們將歷奇訓練的好處散播給不同員工、學生、青少年， 

建立積極正面的人生觀、勇敢及願意與人協作共同面對挑戰。」 

《團隊合作與團隊精神》作者 Dr. Jim Cain 表示：「這本書有助老師、訓練員、領導者及

團隊領袖透過一系列的活動拓展不同領域，包括團隊訓練、領袖訓練、團隊建立、信任、

溝通、創意及解難等多方面的主題。透過本書的內容，必定能以有效及有趣的方式建立 

更好的聯繫。」 

《團隊合作與團隊精神》及作者Dr. Jim Cain介紹： 

Dr. Jim Cain 是美國著名歷奇訓練及團隊合作培訓專家及作家，撰寫超過三十本團隊和 

社區建立活動的書籍。這本由遊協首次在香港翻譯成繁體中文版本及出版的《團隊合作 

與團隊精神》，在世界各地被翻譯成16種不同語言。書中圖文並茂地收錄了50個作者 

最喜愛及認為最好的團隊訓練活動，希望讀者可透過書中的訓練，與朋友、同事、同學等

建立更好聯繫，學習團體精神、建立互信，從而在學習上、工作上事半功倍。 
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《團隊合作與團隊精神》新書現已於各大書局公開發售，定價港幣$98。 

  

關於香港遊樂場協會： 

香港遊樂場協會一直透過多元化的服務，致力培育青少年在德、智、體、群、美全面而 

均衡的身心發展，成為香港社會的接班人。協會服務分為「中央行政及機構傳訊部」、

「社會工作部」及「文化及體藝部」三大部門。服務單位遍佈港島、九龍、新界及離島 

各區。 

 

圖片說明： 

001：香港遊樂場協會副總幹事（文化及體藝部） 饒奕明（左）和美國著名歷奇訓練及 

團隊合作培訓專家 Dr. Jim Cain，手持《團隊合作與團隊精神》繁體中文版本合照。 

002：《團隊合作與團隊精神》作者Dr. Jim Cain 即場用繩索示範，運用簡單活動去建立

團隊溝通。 

– 完 – 

  

傳媒查詢： 

請聯絡香港遊樂場協會機構傳訊部  

馬嘉鍵 Stefan Ma  

電話: 2573 3849 

電郵: stefanma@hkpa.hk 

 


